Rotes
Kreuz

WAS DU BEIM TRAGEN DEINER
MUND-NASEN-BEDEGKUNG

BEAGHTEN MUSST!

0 BEVOR DU DEINE MASKE AUF- UND (2 FASSE DEINE MASKE NUR AN DEN
ABSETZT, WASCHE DEINE HANDE - SCHLAUFEN AN, WENN DU SIE
20 BIS 30 SEKUNDEN LANG. AUF- UND ABSETZT

€@ A CHTE DARAUF, DASS DEINE MASKE RICHTIG 4 W N DIE MASKE RIGHTIG SITZT

SITZT - SIE MUSS DIE NASE, DEN MUND VERMEIDE ES, SIE ANZUFASSEN
UND DAS KINN BEDECKEN. ODER ZU VERSGHIEBEN.
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(5 ) MACH DEM TRAGEN: EINMALMASKE IN DEN MULL -
STOFFMASKE IN DER WASCHMASGHINE BEI 60°
WASCHEN ODER HEISS BUGELN.

L_IXI]

O gl

w




