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Was Du beim Tragen Deiner 
Mund-Nasen-Bedeckung 

beachten musst!

Fasse Deine Maske nur an den 
Schlaufen an, wenn Du sie 

auf- und absetzt.
Bevor du deine maske auf- und 

absetzt, wasche deine hände - 
20 bis 30 Sekunden lang.

 

Achte Darauf, dass deine maske richtig 
sitzt - sie muss die nase, den mund 

und das kinn bedecken.

 Wenn die maske richtig sitzt, 
vermeide es, sie anzufassen
oder zu verschieben.



Nach dem Tragen: Einmalmaske in den müll -
Stoffmaske in der waschmaschine bei 60o

waschen oder heiss bügeln. 


